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intestinal

Complemento alimenticio simbiótico



Fibrajuvent symbiotic  
NO es solo fibra

•Concentrado en Bifidobacterium lactis BB12® (4.500 millones de UFC* por sobre)

•Tiene ALTO contenido en FIBRA bifido-activa (FOS)**

•Fibra soluble y fermentable (2,5 g por sobre)

•NO contiene GLUTEN

•Sin lactosa

* UFC= Unidades Formadoras de Colonias /   ** FOS obtenidos biotecnológicamente a partir del azúcar de remolacha



Fibra (prebiótico) :Fructooligosacáridos (FOS)

+

Probiotico: Bifidobacterium lactis (BB12®)

Ventaja fundamental: 2 en 1!

Fibra alimentaria CON Probiótico



¿Por qué unión la unión de fibra con bifidobacterias es beneficiosa?

Porque  su combinación  ayuda a aliviar y prevenir el 

ESTREÑIMIENTO

Bifidobacterium lactis BB12 coloniza la flora intestinal y junto con los 

FOS, promueven el crecimiento de las bacterias beneficiosas (“efecto 

bifidus”), mejorando el tránsito intestinal y disminuyendo la dureza de 

las heces.



Las agencias nacionales e internacionales avalan la seguridad de BB12:

AESAN (Agencia Española Seguridad Alimentaria  Nacional) lo avala como seguro para su uso en 

niños.

EFSA (Agencia Europea de Seguridad Alimentaria) lo acepta como correctamente caracterizado 

y le da estatus QPS* -seguro para su uso-.

La FDA (Food and Drug Administration) le otorga categoría GRAS**, probiótico reconocido 

como inocuo. 

* QPS= Qualified Presumption of Safety ** GRAS= Generally Recognized As Safe



Además los FOS que contiene Fibrajuvent 

symbiotic:

Están reconocidos por el Consejo Superior de 

Higiene Publica de  Francia como fibra con efecto 

bífidus.



Otros efectos de los FOS…

Favorecen la absorción de cationes.

Tienen efecto saciante, ayudando en la prevención y control del 

sobrepeso y la obesidad.

Por la generación de AGCC* ayudan a controlar la diabetes y los 

niveles de colesterol.

Estos AGCC pueden servir también como mecanismo de defensa 

frente a ciertos tipos de cánceres.

* AGCC= Ácidos Grasos de Cadena Corta



Ingredientes por sobre:
Fructooligosacáridos (FOS) 2,5g y Bifidobacterium lactis (BB12®) 4.500 millones 

de UFC.

Excipientes por sobre:
Fructosa 1,312 g (agente de carga), dióxido de Silicium 0,01 g (agente de carga), 

sucralosa 0,003 g (edulcorante) y Aroma Natural de Banana 0,025 g (aromatizante).

Información nutricional por 100g:
Valor energético: 262,75 kcal (1.098,20 KJ); hidratos de carbono 33,55 g; proteínas 

1,5 g; lípidos (trazas), y fibra alimentaria (FOS) 61,3 g.



Por su composición, Fibrajuvent symbiotic:

Es APTO para intolerantes a la LACTOSA.

Es APTO para celíacos.

Contiene 1,3 g de fructosa por sobre, lo cual debe ser tenido 

en cuenta por las personas con intolerancia a azúcar.



Edad (años) Nº sobres 

recomendados /día

Cantidad máxima aportada por dosis diaria

FOS (g/día) BB-12 (millones de UFC)

3-6 1-2 5 9.000

7-10 2-3 7,5 13.500

≥ 11 y adultos 3-4 10 18.000

¿ Cómo se toma Fibrajuvent symbiotic?

Disolver y mezclar en unos 100ml de agua, zumo, leche, yogurt o papillas.

Preferentemente consumir 30 minutos antes de las comidas.

Su consumo durante al menos 5 días ayuda a garantizar un optimo efecto de 

la fibra sobre el funcionamiento intestinal.

Importante! El uso de Fibrajuvent symbiotic debe ir acompañado de una dieta equilibrada, una correcta 

ingesta de agua y la realización de ejercicio físico de manera regular.



Conservación de Fibrajuvent symbiotic

Mantener fuera de la vista y del alcance de los niños.

Conservar a temperaturas no superiores a 25ºC.

Advertencias: No utilizar  Fibrajuvent symbiotic como sustituto de una dieta equilibrada, variada y un modo de vida 

sano.
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