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¿Quién puede tomar LACTOFILUS®? 
LACTOFILUS® es apto para toda la población y lo pueden tomar tanto adultos como niños. Para los niños menores de 3 
años y para mujeres embarazadas, se debe consultar al médico previamente. 
 
 
¿Para qué está indicado LACTOFILUS®? 
LACTOFILUS® está indicado para el tratamiento sintomático en los procesos diarreicos agudos o repentinos y prevención 
y tratamiento de las diarreas producidas por la toma de antibióticos. 
 
 
¿Qué es y dónde puedo comprar LACTOFILUS®? 
LACTOFILUS® es un medicamento liofilizado a base de bacterias vivas atenuadas y puede ser adquirido únicamente en 
farmacias. 
 
 
¿Cómo tengo que tomar LACTOFILUS®? 
Para su toma, LACTOFILUS® tiene que ser mezclado preferentemente con leche, agua o yogur. 
La dosis recomendada para adultos es de 4 a 6 cucharaditas de las de café colmadas al día. 
Los niños podrán tomar de 2 a 4 cucharaditas de las de café colmadas al día. 
1 cucharadita colmada contiene aproximadamente 3 g. 
 
 
¿Es seguro dar  LACTOFILUS® a mi bebé? 
LACTOFILUS®  es apto también para niños, aunque siempre debe consultar a su pediatra si el niño tiene menos de 3 
años. 
 
 
¿Puedo tomar LACTOFILUS® junto con otros medicamentos como antibióticos? 
No se han descrito interacciones con medicamentos durante la toma de LACTOFILUS®. Su uso con antibióticos es 
especialmente indicado, ya que LACTOFILUS® restaura la flora intestinal que se pierde tras la toma de los mismos. 
 
 
¿Durante cuánto tiempo puedo utilizar el LACTOFILUS® una vez abierto? 
Una vez abierto el frasco, LACTOFILUS® se mantiene activo durante 7 días si está conservado en nevera. Debe 
conservarse siempre en frigorífico. 
 
 
¿Qué significa que LACTOFILUS®  sea un producto liofilizado? 
Se refiere a la forma de fabricación del producto. Se trata de un producto deshidratado, congelado y reducido a polvo para 
mantener todas sus propiedades terapéuticas intactas. El liofilizado le confiere estabilidad al producto y mantiene activos 
los lactobacilos. 
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¿LACTOFILUS® es un probiótico? 
SI. LACTOFILUS® es un medicamento que contiene Lactobacilus acidophilus, que es un microorganismo vivo que está 
presente en la flora intestinal normal y no patógena 
 
 
¿Qué contraindicaciones tiene LACTOFILUS®? 
No se han descrito contraindicaciones durante la toma de LACTOFILUS®. Sin embargo, hay que tener cuidado con los 
niños y adolescentes intolerantes a la lactosa, ya que ha habido casos  de intolerancia a este componente en esta 
población. Aunque la cantidad presente en el preparado probablemente no sea suficiente para desencadenar los síntomas 
de intolerancia, en caso de que aparecieran diarreas debe consultar a su médico. 
 


